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Proteccién de la piel

Guantes

Desinfectar las manos

0

Lavese las manos

Cuidado de las manos

PARA UNA VIDA LABORAL SALUDABLE

antes de empezar a trabajar
de actividades que estresen la piel
después de lavarse las manos

para trabajos de limpieza y desinfeccién en
humedo (por ejemplo, fregar, limpiar camas, pasar
la fregona)

al manipular ropa sucia
al manipular materiales infestados de gérmenes
(por ejemplo, residuos, articulos médicos usados)

al pasar de actividades sucias a limpias

antes de manipular alimentos (por ejemplo, prepararlos o servirlos)
después de manipular materiales infectados por gérmenes

(por ejemplo, eliminaciéon de residuos), aunque se hayan
utilizado guantes

después de sonarse la nariz, si es necesario

si es necesario, después de ir al bafio

al comienzo del trabajo
con suciedad visible
después de ir al bafio

al final del trabajo

» Crema protectora de la piel

e Guantes de proteccion resistentes a

productos quimicos

e Guantes desechables

¢ Desinfectante de manos

e Preparacion del lavado de manos

o Toallas desechables

e Crema de cuidado

www.bgw-online.de

Aplique una cantidad del tamafno de una avellana en el
dorso de la mano (siga las instrucciones del fabricante)
Masajear con cuidado (espacios entre los dedos, bordes de
los dedos, pliegues de las ufias, yemas de los dedos,
pulgares, muriecas).

Utilizar los guantes sélo con las manos secas y limpias
Utilizar guantes de algoddn si es posible

durante periodos de mas de diez minutos

Quitarse los guantes para actividades secas y limpias

Aprox. 3 ml de desinfectante de manos frotar en
las manos secas durante segundos (segun las instrucciones
del fabricante)

Incluir las zonas problematicas (yemas de los dedos,
pulgares, espacios entre los dedos, bordes laterales de
los dedos, pliegues ungueales, muriecas).

Enjabonar el preparado lavamanos con agua tibia
Aclarar bien las manos y los espacios entre los dedos
y secar con cuidado

Aplicar una cantidad del tamafio de una avellana en el dorso de la
mano
Masaje con cuidado
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Importante - Nuestros consejos

Proteccion de la piel  Utilice cremas protectoras de la piel adecuadas como medida preventiva antes de realizar actividades
gue estresen la piel y después de lavarse las manos durante el trabajo. Estos productos refuerzan la
funcién de barrera de la piel.

@ Elija productos sin fragancias y, si es posible, sin conservantes alergénicos. Estos aditivos pueden irritar la
piel y provocar alergias.

Guantes Utilice guantes de proteccion resistentes a los productos quimicos con pufio extendido para girarlos del
revés cuando realice trabajos de limpieza y desinfeccion en himedo. Los agentes utilizados para ello
pueden irritar la piel y provocar alergias.

Utilice guantes desechables cuando manipule ropa sucia o materiales contaminados por gérmenes.
Esto le protege de la suciedad y los gérmenes patdgenos.

No utilice guantes empolvados, ya que el polvo puede irritar la piel. Los guantes de latex con polvo estan
prohibidos debido al alto riesgo de alergias.

Asegurese de que la crema protectora de la piel se absorbe antes de ponerse los guantes. Desinféctese

las manos después de quitarse los guantes si entra en contacto con la piel durante el trabajo.
patogenos (por ejemplo, al limpiar el retrete). Al quitarse los guantes
gérmenes lleguen a tu piel.

Utilice los guantes solo lo necesario y durante el tiempo necesario. La humedad puede desarrollarse bajo
el guante, la capa cérnea se hincha y la barrera cutanea se vuelve mas permeable a la penetracién de
sustancias nocivas.

Si es posible, utilice guantes de algoddn debajo de los guantes si se prevén periodos de uso prolongados.
Esto ayudara a evitar la acumulaciéon de humedad.

Desinfectar las Desinféctese las manos con un desinfectante de manos a base de alcohol cuya eficacia haya sido
manos probada. La desinfeccion higiénica de las manos es eficaz contra los agentes patégenos y mas suave
para la piel que el lavado de manos.

0 [; Aplique el desinfectante de manos sobre las manos secas. Sélo conseguira una desinfeccidon eficaz si extiende
y frota una cantidad suficiente (un pufiado en forma de taza) por todas las zonas de las manos secas y las
mantiene humedas durante el tiempo de contacto prescrito.

Al desinfectarse las manos, asegurese de que todas las zonas de la piel, como las puntas de los dedos, los
pulgares, los espacios entre los dedos, los bordes de las puntas de los dedos, los pliegues de las ufias y las
mufiecas, estén completamente humedecidas.

Lavese las manos Limitar el lavado de manos al minimo necesario. El lavado frecuente hace que la capa cérnea se hinche,

S se pierdan lipidos cutdneos y factores hidratantes y la piel se seque.

Utiliza un producto lavamanos liquido con pH neutro para la piel. Mantiene el valor de pH
natural de la piel.

Séquese las manos cuidadosamente con una toalla suave desechable después de lavarselas.
Presta especial atencidn a secar los espacios entre los dedos.

No lleves joyas en las manos ni en los antebrazos mientras trabajes. Llevar joyas aumenta el riesgo de
accidentes y la acumulacién de humedad puede provocar enfermedades cutaneas.

Cuidado de las Utiliza cremas para el cuidado de la piel al final de la jornada laboral y en tu tiempo libre.
manos Esto ayuda a su piel a regenerarse.

@ Elija productos sin Dut-y, si es posible, sin conservantes alergénicos.
Eg Estos aditivos pueden irritar la piel y provocar alergias.
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