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Plan de protección de la piel e higiene 
de las manos
para empleados de limpieza

Encontrará más información y los servicios de apoyo 
del BGW sobre el tema de la protección de la piel 
aquí:

www.bgw-online.de/ 
protección de la piel
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Plan de protección de la piel e higiene de las manos
para empleados de limpieza

Qué En ¿Con qué Cómo

Protección de la piel • antes de empezar a trabajar
• de actividades que estresen la piel
• después de lavarse las manos

• Crema protectora de la piel • Aplique una cantidad del tamaño de una avellana en el
dorso de la mano (siga las instrucciones del fabricante)

• Masajear con cuidado (espacios entre los dedos, bordes de
los dedos, pliegues de las uñas, yemas de los dedos,
pulgares, muñecas).

• para trabajos de limpieza y desinfección en
húmedo (por ejemplo, fregar, limpiar camas, pasar
la fregona)

• Guantes de protección resistentes a
productos químicos

Guantes

• al manipular ropa sucia
• al manipular materiales infestados de gérmenes

(por ejemplo, residuos, artículos médicos usados)

• Guantes desechables

• Utilizar los guantes sólo con las manos secas y limpias
• Utilizar guantes de algodón si es posible

durante periodos de más de diez minutos
• Quitarse los guantes para actividades secas y limpias

Desinfectar las manos • al pasar de actividades sucias a limpias
• antes de manipular alimentos (por ejemplo, prepararlos o servirlos)
• después de manipular materiales infectados por gérmenes

(por ejemplo, eliminación de residuos), aunque se hayan
utilizado guantes

• después de sonarse la nariz, si es necesario
• si es necesario, después de ir al baño

• Desinfectante de manos • Aprox. 3 ml de desinfectante de manos frotar en 
las manos secas durante segundos (según las instrucciones 
del fabricante)

• Incluir las zonas problemáticas (yemas de los dedos,
pulgares, espacios entre los dedos, bordes laterales de
los dedos, pliegues ungueales, muñecas).

Lávese las manos • al comienzo del trabajo
• con suciedad visible
• después de ir al baño

• Preparación del lavado de manos

• Toallas desechables

• Enjabonar el preparado lavamanos con agua tibia
• Aclarar bien las manos y los espacios entre los dedos

y secar con cuidado

Cuidado de las manos • al final del trabajo • Crema de cuidado • Aplicar una cantidad del tamaño de una avellana en el dorso de la
mano

• Masaje con cuidado

PARA UNA VIDA LABORAL SALUDABLE
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Plan de protección de la piel e higiene de las manos BGW
para empleados de limpieza

Importante - Nuestros consejos
Protección de la piel Utilice cremas protectoras de la piel adecuadas como medida preventiva antes de realizar actividades 

que estresen la piel y después de lavarse las manos durante el trabajo. Estos productos refuerzan la 
función de barrera de la piel.

Elija productos sin fragancias y, si es posible, sin conservantes alergénicos. Estos aditivos pueden irritar la 
piel y provocar alergias.

Guantes Utilice guantes de protección resistentes a los productos químicos con puño extendido para girarlos del 
revés cuando realice trabajos de limpieza y desinfección en húmedo. Los agentes utilizados para ello 
pueden irritar la piel y provocar alergias.

Utilice guantes desechables cuando manipule ropa sucia o materiales contaminados por gérmenes.
Esto le protege de la suciedad y los gérmenes patógenos.

No utilice guantes empolvados, ya que el polvo puede irritar la piel. Los guantes de látex con polvo están 
prohibidos debido al alto riesgo de alergias.

Asegúrese de que la crema protectora de la piel se absorbe antes de ponerse los guantes. Desinféctese 

las manos después de quitarse los guantes si entra en contacto con la piel durante el trabajo.
patógenos (por ejemplo, al limpiar el retrete). Al quitarse los guantes
gérmenes lleguen a tu piel.

Utilice los guantes sólo lo necesario y durante el tiempo necesario. La humedad puede desarrollarse bajo 
el guante, la capa córnea se hincha y la barrera cutánea se vuelve más permeable a la penetración de 
sustancias nocivas.

Si es posible, utilice guantes de algodón debajo de los guantes si se prevén periodos de uso prolongados. 
Esto ayudará a evitar la acumulación de humedad.

Desinfectar las 
manos

Desinféctese las manos con un desinfectante de manos a base de alcohol cuya eficacia haya sido 
probada. La desinfección higiénica de las manos es eficaz contra los agentes patógenos y más suave 
para la piel que el lavado de manos.

Aplique el desinfectante de manos sobre las manos secas. Sólo conseguirá una desinfección eficaz si extiende 
y frota una cantidad suficiente (un puñado en forma de taza) por todas las zonas de las manos secas y las 
mantiene húmedas durante el tiempo de contacto prescrito.

Al desinfectarse las manos, asegúrese de que todas las zonas de la piel, como las puntas de los dedos, los 
pulgares, los espacios entre los dedos, los bordes de las puntas de los dedos, los pliegues de las uñas y las 
muñecas, estén completamente humedecidas.

Lávese las manos Limitar el lavado de manos al mínimo necesario. El lavado frecuente hace que la capa córnea se hinche, 
se pierdan lípidos cutáneos y factores hidratantes y la piel se seque.

Utiliza un producto lavamanos líquido con pH neutro para la piel. Mantiene el valor de pH 
natural de la piel.

Séquese las manos cuidadosamente con una toalla suave desechable después de lavárselas.
Presta especial atención a secar los espacios entre los dedos.

No lleves joyas en las manos ni en los antebrazos mientras trabajes. Llevar joyas aumenta el riesgo de 
accidentes y la acumulación de humedad puede provocar enfermedades cutáneas.

Cuidado de las 
manos

Utiliza cremas para el cuidado de la piel al final de la jornada laboral y en tu tiempo libre.
Esto ayuda a su piel a regenerarse.

Elija productos sin DuŁ- y, si es posible, sin conservantes alergénicos.
Estos aditivos pueden irritar la piel y provocar alergias.
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